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In dit nummer o.a.:  
 
- Trainer Oldstars gezocht! 
- Update teams 
- Bestuursverkiezingen  
- Jeugdkamp 
- Vierdaagse 
- Basic Skills zondag 
- Sport & Fun op De Markt 
 
 
 
AGENDA 2024 
 
Wo. 4 september  
Eerste training nieuwe seizoen 
 
Vr. 6 september  
Taartentoernooi 
 
Wo. 18 september 
ALV Vergadering -
bestuursverkiezingen 
 
Vr. 20 september 
Clinic basisscholen Nationale 
Sportweek Groene Long 
 
Zo. 16 december   
Clinic, informatie volgt 
 
 
Data nog te bepalen: 
- Scheidsrechterscursus 
- Tafelcursus  
- Basketball Basics 
 
 
 
 
 
 
 
Redactie: Bestuur 
Vormgeving: Marian Frijlink 
 
Copy volgende nieuwsbrief 
aanleveren voor 1-10-2024 via 
penningmeester@bcarta.nl 
 

 

VOORWOORD 

 
Hallo ARTA! 
 
Mogelijk ben je al op een vakantiebestemming of heb je plannen om daar 
snel heen te gaan. Of ga je thuis genieten van welverdiende vakantierust. 
Op het basketbalveld is het in elk geval stil. Dit betekent niet dat we stil 
zitten en daarom hier een nieuwsbrief in komkommertijd, maar niet met 
kommernieuws. Integendeel... 
In deze nieuwsbrief kijken we terug maar ook vooruit naar leuke activiteiten 
zoals het afgelopen jeugdkamp, Sport&Fun op De Markt en de 
avondvierdaagse. Ook de oproep voor een nieuwe trainer voor de Oldstars 
passeert de revue. 
Als ander belangrijk item zijn we verheugd om mede te delen dat er zich 
drie kandidaten verkiesbaar hebben gesteld voor de aankomende 
bestuursverkiezing. In deze nieuwsbrief de officiële aankondiging. 
Ik wens je veel leesplezier en vooral ook een goede zomer!  
Tot in het nieuwe seizoen! 
 
Wouter Burggraaff 
Voorzitter ARTA Basketbal 
 
 

 
BESTUURSVERKIEZING 

 
Er is al eerder gecommuniceerd over de bestuursverkiezingen die op de 
ALV van 18 september plaats gaat vinden. We zijn trots om te melden dat 
er zich 3 kandidaten hebben gemeld en zich verkiesbaar hebben gesteld. 
Twee andere kandidaten van het zittende bestuur stellen zich herkiesbaar. 
Drie zittende leden van het dagelijks bestuur treden af. Hieronder de 
kandidatenlijst en hun huidige of beoogde positie in het nieuwe bestuur: 
 

1. Marian Frijlink (huidige penningmeester) 
2. Jorn de Haan (huidige wedstijdsecretaris) 
3. Romano Pruijssers (beoogd algemeen lid) 
4. Jelle Langius (beoogd secretaris) 
5. Lida Hoogstraten (beoogd voorzitter) 

 
Aftredende leden zijn: Judith Hup (huidige secretaris), Sven de Groot 
(huidig algemeen lid), Wouter Burggraaff (huidige voorzitter). 
 
Er zijn er evenveel kandidaten als vacatures voor het dagelijks bestuur. 
Om die reden zullen we bij de algemene ledenvergadering de leden vragen 
akkoord te gaan met het installeren van het nieuwe dagelijks bestuur en 
hiermee het nieuwe bestuur vaststellen. 
 
We zijn als huidig bestuur blij en trots dat er nieuwe mensen zijn die het 
stokje van vertrekkende leden willen overnemen. Wat ons betreft laat dat 
heeft vertrouwen en verbondenheid zien! 
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UPDATE TEAMS  

 
N.B. De U8 en U10 speelden een aantal keer per maand wedstrijdjes in toernooivorm. De U12, U14 2, U14 
1 en U16 speelden vanaf de januari in een nieuwe competitie, op basis van de resultaten van de eerste 
seizoenshelft. De Heren speelden als enige team ook na de winter in dezelfde competitie. 
 
U8 en U10 
De U8 heeft ook in de tweede seizoenshelft een aantal leuke toernooitjes gespeeld, met als hoogtepunt het 
thuistoernooi in de Waterwyck in maart. Ook de U10 heeft wederom dit jaar weer een groot aantal wedstrijdjes 
in toernooivorm kunnen spelen. Bij de laatste drie toernooien werd de stand bijgehouden, waar Arta 
uiteindelijk als tweede eindigde. 
 
U12 
Na het winterkampioenschap van de U12 in de eerste seizoenshelft werd de U12 ingedeeld in een hogere 
competitie. Na een teleurstellend begin van deze tweede seizoenshelft (met een verlies tegen LB-ZAC) werd 
drie keer achter elkaar gewonnen. Na een nipte thuisnederlaag tegen Epe werd achtereenvolgend nog twee 
keer verloren, net toen de kampioenshoop in de ploeg begon te komen. Uiteindelijk werden de laatste twee 
wedstrijden knap gewonnen. In een enorm spannende competitie eindigde onze U12 uiteindelijk op een 
vierde plek op de ranglijst, met maar één punt minder dan nummer twee LB-ZAC. De meeste spelers van de 
U12 gaan door naar de U14 volgend jaar en dus begint volgend jaar een jong U12 team aan een nieuwe 
competitie. 
 
U14 2 
De U14 2 kende eigenlijk net als de eerste seizoenshelft ook een zware tweede seizoenshelft. Ondanks een 
aantal leuke en spannende wedstrijden werd helaas niet gewonnen in de competitie, die toch uiteindelijk te 
zwaar bleek voor de eerstejaars U14 spelers. Al met al was het een leerzaam jaar, en hopen de spelers op 
een leuker komend seizoen. 
 
U14 1 
Na een vergelijkbare eerste seizoenshelft als de U14 2 wist de U14 1 in een lagere competitie het seizoen 
volledig om te draaien. Na de vorige update in de nieuwsbrief werd nipt verloren in Emmeloord van Ceres 
(67-62), maar sindsdien werd geen enkele wedstrijd meer verloren (zeven overwinningen op rij), met als 
uitschieter een 20-123 uitoverwinning in Dronten. Onze U14 1 was oppermachtig in de competitie en met 
goed basketbal werd in de één-na-laatste wedstrijd door een overwinning in Epe de eerste plaats 
veiliggesteld. Ondanks dat de U14 1 officieel dankzij dispensatiespelers geen kampioen kon worden, is het 
team na de laatste thuiswedstrijd in het zonnetje gezet en gekroond tot kampioen.  
 
U16 
Onze U16 wist bij aanvang van de tweede seizoenshelft meteen in wat voor spannende competitie het team 
terecht was gekomen. In de eerste twee wedstrijden werd met respectievelijk twee punten en één punt 
verschil verloren. Na deze wedstrijden werd de stijgende lijn ingezet en werd er drie keer op rij gewonnen. 
Overwinningen en nederlagen wisselden elkaar wat af en uiteindelijk moest onze U16 haar meerdere 
erkennen in de uiteindelijke kampioen Red Giants uit Meppel. De laatste wedstrijd werd een verhitte 
ontmoeting met Be Quick '28 die uiteindelijk eindigde in een 49-49 gelijkspel. Uiteindelijk eindigt de U16 
daarmee op een derde plek. 
 
Heren 
Ondanks een aantal leuke wedstrijden speelden de Heren een teleurstellende maar hoopgevende tweede 
seizoenshelft. Er werd gewonnen op bezoek bij B.A.S. in Biddinghuizen (33-47), maar de overige wedstrijden 
werden helaas verloren. Tegen toenmalig koploper B.V. Isala werd thuis een verlening afgedwongen, alleen 
werd deze uiteindelijk nipt verloren van de tegenstander uit Deventer (59-65 n.v.). De Heren deden in de 
meeste wedstrijden weliswaar goed mee en konden goed weerstand bieden, meer dan in de eerste 
seizoenshelft. Wel werd de laatste inhaalwedstrijd van het seizoen, thuis tegen B.V. Isala Heren 3 in winst 
omgezet om zo het seizoen toch positief te eindigen. Met 77-25 werden de tegenstanders uit Deventer opzij 
gezet. Uiteindelijk eindigen de Heren het seizoen op een achtste plek. Volgend jaar hopen de Artanen echt 
de aansluiting met de middenmoot te krijgen.  
 
Al met al hebben we afgelopen seizoen kunnen genieten van heel veel spannende (thuis)wedstrijden.  
EN uiteindelijk sluiten we het seizoen zelfs af met één kampioensploeg, namelijk de U14 1. 
We kijken alvast uit naar volgend seizoen, waar ons vast en zeker weer spannende competities te wachten 
staan. #ArtaFight 



 

 

JEUGDKAMP 

 
Vrijdag 7 juni was ons 2e jeugdkamp. Om 17 uur 
kwamen ruim 40 kinderen een plekje zoeken in 1 van 
de legertenten. Nadat we patat en snacks hebben 
gegeten hebben we het spel Crazy88 gedaan. De 
kinderen gingen in hun eigen groepje de wijk in en 
moesten opdrachten uitvoeren en foto’s opsturen naar 
de Controlroom. Er fietsten 3 “boeven” rond die 
groepjes op de foto moesten zetten tegen strafpunten. 
Daarna hebben we marshmellows en smores 
gebakken. De volgende dag een pubquiz, spelletjes, 
ochtendgymnastieken, uiteraard basketballen op het 
terrein en in De Groene Long en als afsluiting een 
basketbaltoernooi in De Waterwyck. Het hele 
weekend stond er een levensgroot VIER OP EEN RIJ 
met basketballen die we gesponsord kregen van 
Klimbos Paasloo. 

 

 
Het kamp is mede mogelijk door de volgende sponsoren: 

 

Vri-jon, Regiobank, Gert-Jans Autozorg, Eldo Montage,  
Cootjes Cadeautjes, Pedicure Jonker Wolvega,  

Snackbar Jan & Ina, Klimbos Paaslo 
 

Wij willen de sponsoren hartelijk bedanken om de 
kosten voor het kamp laag te kunnen houden! 

 
AVONDVIERDAAGSE 
 

Dit jaar liepen we voor de 3e keer mee met de avondvierdaagse. 
Helaas ging de eerste avond niet door ivm heel slecht weer.  
Met een groep van 14 deelnemers was het wederom erg gezellig. 
Elke dag kregen we een wat te drinken en lekkers van BC Arta en 
dit werd uitgedeeld door Rieta, Harold, Diana en Fredie, waarvoor 
hartelijk dank!! 
Ook is iedereen goed verwend op de laatste avond. Volgend jaar 
hopen we met nog veel meer deelnemers mee te doen! 

  

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
TOERNOOIEN / CLINICS 
 
BASIC SKILLS ZONDAG 

Op zondag 26 mei werd er voor de 2e keer een Basic Skills Zondag georganiseerd. De opkomst was helaas 
niet zo groot. We hopen een volgende keer op meer mensen zodat iedereen de basics kan verbeteren. Zoals 
lay/ups lopen, dribbelen, schieten etc.. en een hoop gezelligheid natuurlijk! 
 
RECREANTEN1 

Op 29 mei hebben de recreanten hun 2e wedstrijd gespeeld tegen Diever. Dit keer met groot succes want ze 
hebben gewonnen!! Gefeliciteerd!! Het was wederom erg leuk en zeker voor herhaling vatbaar. 
 

SPORT & FUN OP DE MARKT 

BC Arta heeft afgelopen woensdag 17 juli op De Markt in Steenwijk gestaan met een activiteit. Onze eigen 

basketbalpaal is met hulp van Stefan er naar toe gebracht en vervolgens konden geïnteresseerden meedoen 

aan een wedstrijdje. In 1 minuut tijd zoveel mogelijk scoren. De winnaar ontving aan het einde van de dag 

een handdoek. Deze is gewonnen met 15 schoten door Dennie! 

Onder de overige deelnemers werd een verloting gedaan voor de BC Arta bidon en een pen. De winnaars 

waren: Jason, Noëlle en Dez. Het was een groot succes en we hebben BC Arta weer even op de kaart gezet. 

Tyn, Dinand, Fred, Marion, Linda, Daan, Benjamin, Stan, Sylvia en Maria ontzettend bedankt dat jullie 

hebben geholpen op deze prachtige dag!! -Marian- 

 
 

DRINGENDE OPROEP: VRIJWILLIGERS GEZOCHT                                                                                           

 

TRAINER OLDSTARS; 

Wij zijn op zoek naar 1 a 2 trainers voor ons Oldstars Walking Basketballteam. De trainingen vinden plaats 

op woensdagmiddag van 16.00 tot 17.00 uur. Deze laagdrempelige vorm van basketbal is vooral gericht op 

50-plussers of basketballers met blessure(s). Er is niet perse basketbalervaring gewenst. Het is een erg 

gezellig team en naderhand ga je gezellig napraten onder het genot van een kopje koffie/thee. Je krijgt een 

cursus aangeboden om deze doelgroep te kunnen trainen geven op een verantwoordelijke, sportieve manier. 

Ben of weet jij iemand die deze leuke taak op zich wil nemen? Stuur dan snel een berichtje naar: 

info@bcarta.nl 

 

SPONSORCOMMISSIE; 

Wij zijn op zoek naar mensen voor de sponsorcommissie! Heb jij een groot netwerk en lijkt het je leuk om 

ons te helpen met leuke sponsoracties etc.? Stuur dan een mail naar info@bcarta.nl 

 

SPONSOREN; 

We zijn als club altijd op zoek naar nieuwe en enthousiaste mensen/ondernemers die ons willen 

sponsoren. Ben of je ken je iemand, bedrijven of organisaties die eventueel zouden kunnen sponsoren dan 

horen we het graag! Mail naar info@bcarta.nl 
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Voor de volgende taken zijn wij nog op zoek naar vrijwilligers, voor meer informatie: info@bcarta.nl 

0 Trainer voor ons Oldstars team!! 

0 Activiteitencommissie / helpen bij activiteiten zoals drinken verzorgen etc.. 

0 Coördinatie clinics verzorgen (contact leggen met BO en VO scholen) 

0 Scheidsrechters (cursusmogelijkheden) 

 

(BELANGRIJKE) MEDEDELINGEN/OPROEPEN  
 

1 Ken of ben jij iemand die graag wil sporten maar hier niet de financiële middelen voor heeft?  
Sinds 1 januari betaalt de gemeente de contributie voor mensen die leven rond het 
bestaansminimum.  
Inwoners met een laag inkomen kunnen een vergoeding krijgen om te sporten. 
Om het aan te vragen kunt u mailen naar: meedoen@steenwijkerland.nl of bellen naar 14 0521. 
Voor meer info: penningmeester@bcarta.nl 

2 Bij wedstrijdteams komt het geregeld voor dat er niet of net voldoende spelers zijn. Dit is vervelend 
voor het team en de coaches. Wedstrijd afzeggen = boetes. Ook voor het teamgevoel is het niet 
goed.            Houd hier aub rekening mee! We zijn een teamsport dus graag zoveel mogelijk aanwezig! 

3 Iedereen vanaf U16 moet een paar keer per jaar tafelen bij wedstrijden. U12 en U14 wordt 
gedaan door ouders/verzorgers. Op de site en in de nieuwsapp staat wie er die week aan de 
beurt is.          Kan je een keer niet, dan graag zelf met iemand ruilen! GEEN tafelaars is GEEN 
wedstrijd!! 

4 Inschrijven kan online via: https://bcarta.nl/lid-worden Mocht het niet lukken om deze in te vullen stuur 
dan een berichtje naar Marian Frijlink. 

5 Onze merchandise lijn bevat een breed assortiment van trainingsjacks, warmloopshirts tot tassen en 
meer: https://www.teamshop.nl/ledenshops/zwolle/bc-arta/. Er is een passet (shirts, jacks en 
trainingsbroeken) in de Waterwyck. Door de bedrukking is retourneren niet mogelijk: weet daarom 
zeker dat je de goede maat bestelt! Voor vragen kan je contact opnemen met iemand van de 
merchandise commissie; Jorn de Haan, Marian Frijlink en Sven de Groot 

6 Volg onze mooie club op alle social media kanalen om op de hoogte te blijven van al het nieuws: 
Facebook  : https://www.facebook.com/BasketbalClubSteenwijkbcArta 
Instagram:   : https://www.instagram.com/bc_arta/ 
Twitter   : https://twitter.com/bc_arta 
BC Arta Marktplaats : www.facebook.com/groups/bcartamarktplaats. 
Website   www.bcarta.nl 
Merchandise  : www.teamshop.nl/ledenshops/zwolle/bc-arta 
Inschrijfformulier : https://bcarta.nl/lid-lidworden 

7 Gratis spreekbeurtpakket over basketbal! Inhoud: Informatie over basketball Tips voor je 
spreekbeurt. Een basketbaltasje (handig voor school of gym). Het pakket kun je bestellen door een 
e-mail te sturen naar: karin.mouhmy@basketball.nl o.v.v. je naam, geboortedatum, adres, vereniging 
waar je lid van bent (indien van toepassing) en de datum van je spreekbeurt. Veel plezier en succes 
met je spreekbeurt 

8 Lief en leedcommissie: Deze bestaat deze uit: Jorn de Haan, Jaimy Tienstra en Marian Frijlink. 
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TRAININGS- EN WEDSTRIJDINFORMATIE (VOORLOPIG OVERZICHT) 
 
 
WOENSDAG WATERWYCK (behalve de schoolvakanties) tot eind mei in De Waterwijk, Gagelsweg 25 te 
Steenwijk. De jeugdteams worden aangeduid met U.. Dat staat voor Onder .. jaar 
 
TEAM `   TIJD    TRAINER    COACH 
Oldstars Walking Basketball  16.00 – 17.00 uur  Nog in te vullen   n.v.t. 
U8/U10    17.00 – 18.00 uur  Margerita    Margerita 
U12     18.00 – 19.30 uur  Henri     Henri 
       Dinand / Benjamin 
U14    18.00 – 19.30 uur  Stefan     Stefan 
       Bjorn 
Recreanten2    19.00 – 20.00 uur  Richard/Lida    n.v.t. 
U18    19.30 – 21.00 uur Richard    Richard 
Heren     19.30 – 21.30 uur  Sven    Sven 
Recreanten1    20.00 – 21.00 uur  n.v.t.     n.v.t. 
 
WOENSDAG RSG (behalve de schoolvakanties) tot eind mei in De RSG, Lijsterbesstraat 1 te Steenwijk. 
 
TEAM     TIJD    TRAINER   
U16     19.30 – 21.00 uur Yvonne     
       Tyn / Margerita 
 
MAANDAG RSG (behalve de schoolvakanties) tot eind mei in De RSG, Lijsterbesstraat 1 te Steenwijk. 
U14    18.00 – 19.30 uur  Stefan 
U16    18.00 – 19.30 uur  Yvonne / Tyn 
U18    19.30 – 21.00 uur Richard 
 
AFMELDING TRAINING JEUGD (NIET in de teamapp MAAR persoonlijk naar de trainer) 
U8/ U10   Margerita  06-53949263 
U12    Henri   06-81788416 
U14    Stefan   06-40957319 
U16    Yvonne   06-24325609 
U18    Richard   06-12377351 
 
AAN- EN AFWEZIGHEID WEDSTRIJDEN/TOERNOOIEN JEUGD: 
U8 en U10   Via de BC Arta U10 app of via Margerita (06-53949263) 
U12    Via de NBB-app, voor uitleg vraag Henri (06-81788416) 
U14, U16 en U18  In de ‘groepsomschrijving’ van de Whatsappgroep 
 
INFORMATIEVOORZIENING:  
Voorzitter        : Wouter Burggraaf, voorzitter@bcarta.nl  
Penningmeester/ledenadministratie  : Marian Frijlink penningmeester@bcarta.nl / 06-51393349  
Overige vragen     : info@bcarta.nl of www.bcarta.nl 
Teamvragen    : Via de teamapps, je wordt uitgenodigd 
Teammanager U14 / U16 / U18  : Jorn de Haan, wedstrijdsecretaris@bcarta.nl / 06-38579734 
Teammanager U8 / U10 / U12    : Henri van Ommen, 06-81788416 
 
 

VERTROUWENSPERSONEN BC ARTA  

 
 
 
 
 
Gerdo van Daalen  
06-82043050 

(Vertrouwenspersoon intern)  
g.vandalen@sociaalwerkdekop.nl 

 
 
 
 
 

Judith de Jong 

Vertrouwenscontactpersoon extern) 
vcp@sociaalwerkdekop.nl 
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VERJAARDAGEN; VAN HARTE GEFELICITEERD  
 

 
 
 

1 Yosan U14  2 Ruben U14  2 Jelle Heren 
2 Bernd-Jan Scheidsrechter  4 Dennis Recreanten1  5 Stefan Trainer/coach 
2 Dion U16  8 Rohan U14  5 Annet Recreanten1 
9 Yonael U12  8 Lennart Heren  7 Mathijs Heren 

11 Arie Oldstars  11 Jaimy Algemeen  9 Gerdo Heren 
20 Jarno U12  13 Dennis Heren  9 Marion Oldstars 
28 Jeroen U12  21 Britt U14  10 Albin U14 
29 Djayden U14  22 Tyn U18  19 Marlene Oldstars 

    22 Yannik Heren  21 Anja Recreanten1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ONZE SPONSOREN  

JULI AUGUSTUS SEPTEMBER
RR 

 


